
Sommer

He
rb
st

Saison-
Kalender

Spinat

Frühlingskräuter

Erdbeeren

Rha
ba

rb
er

Spa
rg

el

Salate Kirschen

Gur
ke

Karotten

Erbsen

Paprika

Koh
lra

bi

Beeren

Tomaten

Auberginen

Brokkoli

Nüsse

Mais

Blumenkohl

Birnen

Rote Bete

Tra
ub

en

Fen
ch

el

Kürbis
Äpfel

Ros
en

koh
l

Dein

Lau
ch

Schwarzwurzel
Gr

ün
koh

l

Kartoffeln

Zucchini

Fr
üh
lin
g

Ra
di

es
ch

en

Fr
üh

li
ng

sz
wi

eb
elFeldsalat

Pa
st

in
ake

Schwarzer
Rettich

Winter

Nektarine

St
ar

k v
er

ein
fa

ch
te

 D
ar

ste
llu

ng
. E

int
eil

un
g v

or
be

ha
ltl

ich
 re

gio
na

ler
 U

nt
er

sc
hie

de
 un

d A
bw

eic
hu

ng
en

.


